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Nuoc tu truong

o=

ho tro trong d
bénh ung thu

Mét nghién cdu do nhém chuyén
gia thudc Bai hoc Hannam (Han
Qudc) thuc hién cho thay nudc
tif trudng co thé gilp vc ché su
tén thudng gien di truyen (DNA)
trong té bao lympho do céc chat
gay ung thu tii bén ngoai gay ra.

Diethylnitrosamine (DEN) la
mdt nitrosamine pho bién va
gdy ton thuong DNA. N6 cling
la chat gay ung thu quan trong
nhit, cht yéu giy ra cac khoi
u gan va thudng dugc st dung
lam chat gay ung thu trén dong
vat thi nghiém. Viéc st dung
nudc ti trudng trong it nhat
6 tudn da ngan chin su tén
thuong ciia DNA trong té bao

“lympho ciia dong vat bi ung thu
do DEN géy ra - cac nha nghién
citu Han Qudc da cho biét.

Muc dich nghién ciiu

Nghién citu nay dugc thuc
hién dé kiém tra xem viéc st
dung nudc ti trudng cd cau
tric luc gidc trong thoi gian
dai c6 thé cai thién mic do t6n
thuong DNA & chudt dugc su
dung DEN nhu mot chat gy
ung thu hay khoéng va liéu su
khéac nhau c6 phu thugc vao
thoi gian st dung nudc tu
trueong hay khong.

Phuwong phédp nghién ciu

Trong nghién cttu nay, hiéu
qua cua viéc uéng nudc tw
trudng c6 céu tric luc gidc déi
vdi tén thuwong DNA clia t€ bao
lympho & chuét ICR dugc gay
ra bang DEN di dugc danh gia
bang céch s dung xét nghiém
Comet.

Th& nghiém Comet (thu
nghiém hinh sao) la mot
phuong phdp danh gid sy t6n
thuong clia DNA béang cach do
dac sy di chuyén cia DNA dén
dau do sau khi bi phd vd. K¥
thuat ndy dugc sit dung rong rai
trong nghién citu sinh hoc phén
tt d€ danh gid sy 4nh hudng
clia cac chat doc hai, thudc tri
litu va cdc yéu té6 méi truong
khac dén DNA cia t€ bao qua
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Nude tir trudng Koro tai trd qui Khat vong

tri

cac chi s6 nhu Tail DNA (doan
DNA trong "dudi" cia Comet);
tail length (khodng cach tit dinh
dau tdi diém cudi ctia dudi
t&€ bao, duoc do bing don vi
pixel hodc micromet - pm); Tail
moment 1a mét chi s6 do lwong
d6 dai ctia dudi va sd lugng
DNA trong dudi.

Nudc tir trudng la loal nudc
duoc kich hoat ion bang
cach cho qua moét nam
cham va duoc tal cau trac lai
thanh cau triic luc glac. Nudc
tir truéng duoc biét dén la
tang cudng kha nang chiia
bénh tu nhién, tang hoat
tinh sinh hoc cia té bao mo
trong co thé, thiic ddy qua
trinh tuén hoan mau va trao
dol chdt an toan.




Theo d6, mitc do ton thuong
DNA cang cao, ty 1é Tail DNA
cang 16n. Tail length cang ngan,
mitc do ton thuong DNA cang
it; con tail length cang dai, mitc
d6 ton thuong DNA cang ning.
Chi s6 Tail moment nady cang
thap, ty 1é phd huy DNA cang
it va ngugc lai, néu chi s6 nay
cang cao, ty 1é pha hity DNA
cang nhiéu.

Két qua nghién ciu

Chuét dugc chia thanh 3
nhém: nhém déi chitng, nhém
bi tiém DEN va nhom uéng
nudc t trieong + bi tiém DEN.
Mudi 1dam con chudt dugc duy
tri trong méi nhém trong toan
bd thdi gian thir nghiém la 6,
12 va 18 tudn. Nam con chudt
trong méi nhom da “hy sinh”
vao tudn thit 6, 12 va 18 dé tién
hanh xét nghiém Comet bing
cdch st dung mau thu duoc t
viéc choc thiing tim chuét.

K&t qua nghién ctu cho thay
mtic d6 ton thuong DNA cuia té
bao lympho dwgc phan anh béi
tail moment va céc chi s6 ton
thuong DNA khéc nhu tail DNA

(%) hodc tail length
da gidm dang ké &
nhém dugc udng
nuoc t trudng sau
tudn bd sung thi
6, 12 va 18 so vdi
nhém déi chitng
tich cyc (nhém bi
tiém DEN).

Thiét hai DNA
twong doi cha cac
nhém dugc udng nudc tt trudng
so vdi nhom déi chitng bi tiém
DEN sau tudn bé sung thit 6, 12
va 18 1an lugt 12 42,2%, 40,8% va
32,9% ddi vi tail DNA; 31,2%,
32,6% va 21,3% doi voi tail
length; va 33,8%, 33,8% va 24,6%
cho tail moment tuong tng.

Tdc dung gidm tén thuong
DNA ctia nude tit truong bét

‘;Bao cao cita nhém chuyén gia thuoc Dal hoc Hannam (' an
Quéd) Ia righxen ciru d4u tién chiing minh rang nude tir
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DNA ctia 16 bao ung thu

dau xudt hién tr 6 tuin sau
khi udng nudc t¥ truong, va
thoi gian cang dai thi hiéu qua
cang xudt hién nhidu hon va
16n hon dang ké & tudn thir 18
s0 vdi tudn thit 6 hodc 12. Nhu
vay, 6 tudn udng nude tt trudng
trong thaoi gian dai dige cho 1a
c6 tac dung Gc ché tén thuong
DNA ctia t€ bao lympho do cac

E_:trmmg ¢ thé ho trg giam thiéu tac dong gay ton thmmg
- DNA 6 chuét bi ung thu do DEN. Diéu dé c6 nghia lacoché

Té bao ung thu sinh sén va phét trién mét cach chépg mit -
Anh: Shutterstock

 giam thiéu thiét hai DNA ciia nudc tir truding ¢6 thé bing
“cach ci thién tinh trang chong oxy| héa ciia chugt. Tuy nhié
:_.}c“a‘n c6 céc nghién ciru sau hon d& mé ta diéu kién tir héa
va a kiém tra téc ddng lau dai clia san pham nudc tir tru’dng

chat gy ung thu sinh ra tl‘I bén
ngoai gay ra, va udng trong thoi
gian dai hon 18 tudn cho thay
tdc dung 16n hon.

Nghién citu nady md ra trién
vong cho cac nghién ctiu tiép
theo vé tac dong clia nudc- iy
trudng doéi véi bénh ung thu
trén dong vat va con ngudi.
NGUYEN THI MINH PANG

Chii tich Hoi dong Quan tri,
CEO cong ty CP Koro
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