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Vi sao nudc luu gitr duoc
tu tinh sau khi qua xu g

tu truong?

Hién tudgng nudc luu gili dudc nang
lugng tu tinh sau khi qua xd ly tu
truong, ma ho goi l1a B6 nhé nudc.
Nudc tu trudng da ching minh rang
né khong chi la mot tai nguyén quy gia
ma con mang nhiing dac tinh hiu ich
cho stic khée va cudc sdng con ngudi.

Nudc tr truong la mot khai
niém da duogc nghién ctiru va
quan tam trong linh vyc vat
ly va y hoc. Cac nha khoa hoc
da tién hanh nhiéu nghién ctiu
dé hiéu vé co ché va tinh chat
dac biét cia nudc sau khi trai
qua xt ly tir truong. Cdc nghién
cttu khoa hoc da dua ra nhitng
két qud thu vi, khang dinh kha
nang nudc luu gitt va ghi nhé
tir tinh sau khi trai qua x@ ly
tw truong.

Dudi day la nhitng thanh tyu
nghién cttu dang chu y vé bo
nhé nudc:

Nhimg thanh ty nghién ctru
khoa hoc vé bd nhé nudc

a. Nghién citu cua Giao suw
Xiaofeng Pang va Bo Deng
(Nam 2009):

Trong nam 2009, Gido su
Xiaofeng Pang va Bo Deng da
tién hanh nghién citu dé khao

sat anh hwdng ctua t truong
doi véi nude. Ho stt dung cdc ky
thuat quang phé ctia dén hong
ngoai, Raman, anh sang nhin
thay, tia cuc tim va tia X dé thu
thap thong tin vé cdc dac tinh
cua nudc dudi tac dong caa ti
truong.

K&t qua nghién cttu cho thay
mot so tinh chat ciia nuwde da bi
thay déi, va nhiéu hién twong
mdi va la duge phat hién sau

w

qud trinh nhiém tit. Nudc sau
khi xt ly tir truong thuc sy co
tu tinh, dugc xac minh bang sy
dich chuyén dinh ctia nhiéu xa
tia X so vdi nudc tinh khiét, hiéu
ung bao hoa va bo nha.

b. Thi nghiém cua Jacob
Azoulay (Nam 2016):

Nam 2016, Jacob Azoulay
da tién hanh mot thi nghiém
chitng minh riang nudc c6 kha
nang ghi nhé va gitt tac dong
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Hinh 1: Biéu 86 tang cia d6 PH theo thii gian, khi nudc duge xir Iy tir treang

cda tu trwong khi di qua tw
truong trong vai gio. Thém vao
do, nhiéu dac tinh co hoc cua
nudc ciing bi thay déi theo chu
ky tir truong. Két quéa nay khang
dinh tinh luu gitt nang lugng tw
tinh cta nudc.

c. Nghién ctru ctia Tién si Ali
Yadollahpouri:

Theo Tién siAli Yadollahpouri,
khi nudc di qua mot tir truong,
no sé thu duoc mét mémen
tu truong. Momen tu truong
nay con ton tai trong khoang
thoi gian tir 24 dén 48 gio sau
khi nu6éc da qua khoi ving tw
truong.

d. Nghién cttu cia Pho Giao
su Ashraf Kotb (Nam 2013):

Nam 2013, Pho Gido suw Ashraf
Kotb da tién hanh xit 1y tir tinh
cho nudc trong 820 phut. Két
qua cho thady sau qua trinh
xt 1y, dd pH cia nudc tang tw
7,343 1én 8,492. Sau khi ngung
xw ly tir tinh, nudc dwgce Ivu trie
va cach ly v6i khong khi, va do
pH gidm xuéng 8,466 sau 6,5
gio va tiép tuc giam xudng 7,88
sau 24 gio. Hién tuong nay duoc
goi 1a "Bd nhd nudc," thé hién

thoi gian nuwdc lwu gitt nang
luwong ttr tinh sau khi nhiém tt.

e. Nghién ciru cua Tién si
Zaid L. Hadi va cong su (Nam
2015):

Nam 2015, Tién si Zaid L.
Hadi cung cdc cong sy da tién
hanh nghién clitu vé su tuong
tac cua tt truong vai nuwdce chay,
do mot s6 thong s6 vat ly nhu
do hap thy, chi s6 khuc xa, do
dan nhiét, do nhét va stc cang
bé mat.

K&t qua nghién
cttu cho thdy mot
s6 tinh chit cua
nudc da bi thay doi,

Nhitng nghién cttu trén da
dua ra nhitng kham pha thu vi
vé kha nang lIvu git va bé nhd
cua nudc sau khi trai qua xa ly
ti truong. Tuy nhién van dé 1a
can phai giai thich dugc co ché
hoat dong cta viéc hdp thu va
Iru gitt nang lugng tw tinh nay
ctia nudc.

Nguyén ly hap thu va luu git
t tinh trong nuoc

Ta c6 thé hiéu dugc nguyén
ly hap thu va luu git tu tinh
trong nudc dya trén hién tuwong
"Cong hudng tir hat nhan." Day
la mot hién tugng vat ly lién
quan dén hat nhan nguyén
Hydro (Proton) va dugc ung
dung trong ky thuat chup cong
hudng tir hat nhan (MRI) trong
y khoa.

a. Nguyén ly Cong huéng ti
hat nhan:

M6bi nguyén tir bao gdm cac

H

Mdmen tir (Proton)

vGi do pH tang 12%,
TDS gidam 33%, va
EC giam 36%. Cac
thong s6 co hoc
nhu do nhét va stc
cang bé mat cing
gidm xudng l1an lugt
23%va 18%. Do dan
nhiét caing giam
16%. DPiéu nay lai
lam r6 thém vé tinh
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Iru gir nang luong
t tinh cta nudc ti

Hat nh&n nguyén tr hydro
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Trong mol truedrng tir nhién

Céc Proton dwee sdp xép ngdu nhién

truong.
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proton, neutron va electron.
Céac proton c6 dién tich duong
(+1), cac neutron khong c6 dién
tich va cdc electron c6 dién tich
am. Cac hat nay déu chuyén
dong va tao ra mémen goc quay
dugc goi la "spin." Phan t& nudc
bao gobm mot nguyén ti oxy véi
2 nguyén tt hydro.

Thong thuwong, nguyén tit
hydro c6 hat nhan la mot
proton dién tich duwong (+1),
va mot electron mang dién
(-1) quay xung quanh proton.
Hat nhan nguyén t¢ hydro
(Proton), c6 dién tich duong va
quay, tao ra mot tir tredng nho,
giong nhu nam cham nhd, goi
la "moémen tw”.

Co thé con ngudi hon 70%
la nudc. Trong diéu kién binh
thuong, cac moémen t¥ trong
nudc dinh huéng hoén loan va
phan tan, dan dén viéc chung
triét tiéu nhau. Khi dat nudc
vao trong mot t truong tinh
di manh, cac Proton trong nutgc
sé sap xép doc theo truc cua tu
truong. Trong tor trudong tinh,
cac Proton tu xoay quanh truc
cua ching va dong thoi truc
cua Proton xoay quanh truc
cua t truong voi mot tan s6
xac dinh va dugc goi 1a tan so
cong huwdng cua Proton.

Khi phdt song radio trong
ti truong tinh, néu cac Proton
€O tan s6 cong hudng trung
v6i séng radio, thi né sé hap
thu nang lugng tr séng radio
va chuyén lén trang thai c6
muc ndng lwong cao dong
thoi chuyén dong cung pha
v@i nhau. Lic nay, ti tinh ca

SONG KHOE

Khi dirgic dat vao trong mét tir tnrémg tinh du 1ém, céc proton s sip xép

doc theo tryc ciia tir truémg, vira ty xoay quanh tryc cia minh, déng théi
tryc clia proton ddo quanh trye cla tir trudng, véi mét tin s6 xdc dinh.

_ Song dién tir Mire niing lrgng cao
e |
\ Mirc ning hromg thip |

b v

Dudi sy the dong cia song radio céc proton ¢ tin s6 cdng huong tring
véi tn sb cia song radio s& phét sinh si cdng hwémg, hip thy ning

hrgng dién tir cia song radio va chuyén Ién trang thai c6 mirc ning
lwgng cao va chuyén déng cling pha véi nhau.

_’;‘

Sau khi tat song radio:

SO 15 THANG 8/2023 + KHOA HOC PHO THONG - SONG XANH 31



SONG KHOE

momen t (tirc Proton) sé dugc
tang 1én, diéu nay co nghia la
Proton da hap thu nang luong
tw tinh vao trong no.

Cdc Proton tw trang thdi nang
lugng cao sé dan dan chuyén
xudng trang thdi ning luong
thap hon va bitc xa ra nang
luong dién tw. Trang thai cé
muc nang luong thap luén bén
vitng hon trong ti nhién, do dé
cac Proton twr trang thdi nang
lwgng cao ¢6 xu hudng truyén
nang lwgng ra moi truong
bén ngoai dé tré vé trang thai
bén vitng hon. Tuy nhién, qud
trinh truyén nang luong ra
moi treong bén ngoai can mot
khoang thoi gian, va trong
khoang thoi gian do6 cac Proton
Iru git nang luogng tr tinh.

b. Nguyén ly xirly tir treong
cho nuac:

Khi nuéc chdy qua vung tw
truong tinh, cac Proton trong
nudc sé chiu tac déong cua tu

truong bién thién, tuong ty
nhu cach ma cac Proton ding
yén trong tu truong tinh va
chiu tdc dong cia song radio
trong thiét bi cong hudng tu
hat nhan. Séng radio sé c6 tan
s0 phu thudc vao nhiéu yéu to
nhu cwong do tir truong, cau
trac Gradient tr truong, huéng
tir héa ctiia nam cham, khoéng
cach gitra hai vién nam cham,
hudng ctia dudng stic tir trudng,
kich thude va toc do cia dong
nudc chdy qua.

Trudc khi vao ving t truong,
cac Proton c6 trang thai dinh
huong hén loan va phan tan.
Khi di vao vang t truong, cac
Proton sé sdp xép lai doc theo
truc cda tr truong va ty quay
xung quanh truc ctia minh,
dong thoi truc cia Proton xoay
quanh truc cta tir trudng vai
tan so xac dinh va dugc goi 1a
tan so cong hudng cta Proton.

Néu tan s6 song radio phat ra
phu hop vdi tan s6 cong hudng
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cua Proton, né sé phat sinh su
cong hudng vdi su xoay truc
Proton, khién cho cdc Proton
hap thu nang lugng tr song
radio va chuyén lén trang thai
cO6 muc nang lugng cao dong
thoi chuyén dong cung pha
vGi nhau.

Sau khi ra khéi vung tw
truong, cac Proton tu trang
thai nang lwong cao sé dan dan
chuyén xuéng trang thai co
mirc ndng luong thap hon va
bttic xa ra nang lugng dién tu.
Cac Proton tr trang thai nang
Iwgng cao 6 xu hudng truyén
nang lugng ra moi truong bén
ngoai dé trd vé trang thai bén
vitng hon, dong thdi cdc Proton
t ché dang chuyén dong cung
pha véi nhau sé dan dan chuyén
qua hén loan, ngau nhién. Thoi
gian can thiét dé cac Proton tu
trang thai nang luong cao trg vé
trang thai nang lugng ban dau
phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
thanh phan ctia nudc, nhiét do,
do &m moi truong, t truong
trai dat, vat liéu chita nudc...

Co ché nay giai thich tai sao
nudc co6 thé hap thu va luu gii
dugce tr tinh sau khi qua x ly
o truong. Nudc tor truong da
chitng minh rang né khong chi
la mot tai nguyén quy gia ma
con mang trong minh nhiting
dac tinh httu ich cho sttc khoe
va cudc séng con ngudi. biéu
nay mang lai tiém nang ung
dung rong rai trong nhiéu linh
vuc nhu y hoc, cong nghé va
khoa hoc moi truong.
NGUYEN THI MINH PANG
Chi tich HDQT cong ty CP Koro



